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i+QkWyks djsa%

bl iqLrd esa lVhd le; ij tkudkjh miyC/ djkus dk gj laHko iz;kl fd;k x;k gSA iqLrd esa laHkkfor =kqfV;ksa 
ds fy, ys[kd vkSj izdk'kd fdlh Hkh izdkj ls ftEesnkj ugha gksaxsA iqLrd esa iznku dh x;h ikB~; lkefxz;ksa dh 
O;kidrk ;k lEiw.kZrk ds fy, ys[kd ;k izdk'kd fdlh izdkj dh okjaVh ugha nsrs gSaA
iqLrd esa iznku dh x;h lHkh lkefxz;ksa dks O;kolkf;d ekxZn'kZu ds rgr ljy cuk;k x;k gSA fdlh Hkh izdkj 
ds m¼j.k ;k vfrfjDr tkudkjh ds lzksr ds :i esa fdlh laxBu ;k osclkbV ds mYys[kksa dk ys[kd ;k izdk'kd 
leFkZu ugha djrk gSA ;g Hkh laHko gS fd iqLrd ds izdk'ku ds nkSjku m¼`r csolkbV gVk nh x;h gksA
bl iqLrd esa mfYyf[kr fo'ks"kK ds jk; dk mi;ksx djus dk ifj.kke ys[kd vkSj izdk'kd ds fu;a=k.k ls gVdj 
ikBd dh ifjfLFkfr;ksa vkSj dkjdksa ij iwjh rjg fuHkZj djsxkA 
iqLrd esa fn;s x;s fopkjksa dks vktekus ls iwoZ fdlh fo'ks"kK ls lykg ysuk vko';d gSA ikBd iqLrd dks i<+us 
ls mRiUu dkjdksa ds fy, ikBd Lo;a iw.kZ :i ls ftEesnkj le>k tk;sxkA
mfpr ekxZn'kZu ds fy, iqLrd dks ekrk&firk ,oa vfHkHkkod dh fuxjkuh esa i<+us dh lykg nh tkrh gSA bl 
iqLrd ds [kjhnnkj Lo;a blesa fn;s x;s lkefxz;ksa vkSj tkudkjh ds mi;ksx ds fy, lEiw.kZ ftEesnkjh Lohdkj djrs gSaA
bl iqLrd dh lEiw.kZ lkexzh dk dkWihjkbV ys[kd@izdk'kd ds ikl jgsxkA doj fMtkbu] VsDLV ;k fp=kksa dk 
fdlh Hkh izdkj dk mYya?ku fdlh bdkbZ }kjk fdlh Hkh :i esa dkuwuh dkjZokbZ dks vkeaf=kr djsxk vkSj blds 
ifj.kkeksa ds fy, ftEesnkj le>k tk;sxkA
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izdk'kdh;

oh ,aM ,l ifCy'klZ vusd o"kks± ls lekt ds izR;sd oxks± ds fy;s vkRefodkl] 
lkekU; Kku] lkfgR; rFkk fpfdRlk lEcU/h iqLrdsa izdkf'kr djrs vk jgs 
gSaA blh Øe esa tc gekjk è;ku gksfe;ksiSFkh fpfdRlk dh vksj x;k rks geus 
^gksfe;ksiSFkh ,d peRdkfjd fpfdRlk* uked iqLrd izdkf'kr fd;k gSA 

vkt dh vk/qfud thou'kSyh okLro esa dbZ rukotfur jksxksa dks tUe 
ns jgh gSA gksfe;ksiSFkh esa bu jksxksa dk bZykt vis{kkd`r vklku vkSj de 
[kpZ esa laHko gksus ds dkj.k ;g vke yksxksa ds T;knk vuqdwy Hkh gSA ;ksa rks 
cktkj esa gksfe;ksiSFkh fpfdRlk dh dbZ iqLrdsa miyC/ gSa] exj izLrqr iqLrd 
esa lnhZ tqdke] cq[kkj] e/qesg jDrpki ]ân; jksx] dSalj] peZ jksxksa] eqgk¡ls] 
iQksM+s&iQqfUl;k¡] ,oa f'k'kq jksxksa lEcU/h fpfdRlk ds fy;s fo'ks"krkSj ij pqus 
gq;s 77 izeq[k vkS"kf/;ksa ds fooj.k lgt vkSj vklku fgUnh Hkk"kk esa fn;s 
x;s gaSA gksfe;ksiSFkh ds ckjs esa lHkh ds fy;s ;g tkuuk vko';d gS] fd ;g 
fpfdRlk i¼fr ,yksiSFkh fpfdRlk ls fcydqy gh fHkUu gSA  gksfe;ksiSFkh bZykt 
esa ,yksiSFkh dh rjg u rks fdlh izdkj dk lkbM biQsDV gksrk vkSj u gh 
blds bykt ds igys fdlh jksxh dks fdlh eg¡xs VsLV dh vko'drk iM+rh 
gSA blfy, gksfe;ksiSFkh vketuksa ds fy;s vf/d lqfo/ktud ,oa mi;ksxh gSA 

gksfe;ksiSFkh ds ys[kd Lokeh jes'k panz 'kqDy dh nks iqLrdas Yogasanas 
and Pranayams ,oa  Reiki and Alternative Therepies gekjs izdk'ku }kjk iwoZ 
esa  izdkf'kr dh tk pqdh gaS] ftls ikBdksa dh vksj ls Hkjiwj ljkguk feyh gSA 

gekjh vksj ls izLrqr iqLrd dks =kqfVjgfr j[kus dk ;FkklaHko iz;kl fd;k 
x;k gSA fiQj Hkh fdlh izdkj dh Hkwy&lq/kj ds fy;s vki gekjs bZ esy ij 
bldh lwpuk ns ldrs gaS] rfd vkxkeh laLdj.k esa Hkwy&lq/kj fd;k tk ldsA

uksV % ikBdksa dks gekjk lq>ko gS fd iqLrd esa crk;s x;s fdlh Hkh nok dks 
iz;ksx esa ykus ds iwoZ gksfe;ksiSFkh ds fdlh ;ksX; ,oa vuqHkoh fpfdRld ls 
blds ckjs esa vo'; lykg ysaA 
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Hkwfedk

gksfe;ksiSFkh osQ vkfo"dkjd teZuh osQ MkDVj lSeq,y gSfueSu FksA gkyk¡fd 
gksfe;ksiSFkh dk vkfo"dkj gq, yxHkx 250 o"kZ gks pqosQ gSa] fiQj Hkh bl 
fpfdRlk i¼fr dh yksdfiz;rk fnuksa fnu c<+rh gh tk jgh gSA bl fpfdRlk 
i¼fr ds yksdfiz; gksus osQ vusd dkj.k gSaA lcls izeq[k dkj.k ;g gS fd 
vU; fpfdRlk i¼fr;ksa dh vis{kk gksfe;ksiSFkh de [kphZyh gSA vkt osQ 
MkDVj ejhtksa dks cM+h [kphZyh esfMdy tk¡p (VsLV) fy[krs gSa] fdUrq bl 
fpfdRlk i¼fr esa ,slh tk¡pksa dks fo'ks"k egÙo ugha fn;k tkrk gSA blosQ 
vykok bl i¼fr osQ vfrfjDr ifj.kkeksa (lkbM biQsDV~l) dh lEHkkouk Hkh 
ugha osQ cjkcj gSA lqfo/k vkSj lqj{kk dh n`f"V ls gksfe;ksiSFkh ,d lk/kj.k 
vkneh osQ fy, vR;Ur vuqdwy gS] bruk gh ugha rhoz ;k 'kY;fpfdRldh; 
fLFkfr;ksa ls cpus osQ fy, bl fpfdRlk i¼fr dk mi;ksx cM+k gh mi;ksxh 
ekuk x;k gSA gksfe;ksiSfFkd vkS"kf/;k¡ lqjf{kr] lLrh] O;kf/uk'kd vkSj vklkuh 
ls miyC/ gksus osQ lkFk&lkFk NksVs f'k'kqvksa osQ fy, Hkh cM+h gh izHkko'kkyh 
gSA blesa ,yksiSfFkd nokvksa osQ foijhr izHkkoksa dks Hkh Bhd djus dh vn~Hkqr 
{kerk gSA

gksfe;ksiSFkh dk lEcU/ euq"; dh vkarfjd 'kfDr;ksa ls gSA euq"; osQ LFkwy 
'kjhj ij mlosQ fopkjksa] euksHkkoksa vkSj vU; lw{e rÙoksa dk Hkh cgqr izHkko 
iM+rk gS] gekjs LFkwy 'kjhj esa tks vLoLFkrk vkrh gS] mldk lw=kikr gekjs 
lw{e eu esa gksrk gS vkSj jksx dk vkjEHk LFkwy 'kjhj esa gh ugha cfYd lw{e 
eu esa rFkk gekjh vkarfjd thouh 'kfDr esa Hkh gksrk gSA blh dks vk/kj 
ekudj gksfe;ksiSFkh esa lw{e vkS"kf/;ksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gS] blhfy, 
gksfe;ksiSFkh ,yksiSFkh dh vis{kk vf/d izHkko'kkyh rjhds ls dke djrh gSA 

gksfe;kiSFkh osQ ckjs esa ;g Hkh tkuuk vko';d gS fd ;g fpfdRlk 
i¼fr ,yksiSFkh ls iw.kZr% fHkUu gSA bls fdlh Hkh izdkj ls ,yksiSFkh fpfdRlk 
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osQ iwjd osQ :i esa ugha ns[kuk pkfg,A vkt dk ekuo vusd vlkè; vkSj 
dfBu jksxksa ls xzLr gSA mPp jDrpki] ân; jksx] e/qesg] oSaQlj] vLFkek vkfn 
vusd jksx cgqr rsth ls c<+ jgs gSa] ftudk ,yksiSFkh osQ MkDVjksa osQ ikl dksbZ 
fuf'pr vkSj LFkk;h lek/ku ugha gSA ,slh fLFkfr esa gksfe;ksiSFkh fpfdRlk dh 
mi;ksfxrk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA vkt osQ izk;% vf/drj jksx ruko tfur 
gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa esjk ekuuk gS fd gksfe;ksiSFkh fpfdRlk ls bl fn'kk esa 
iz;ksx djus ls vn~Hkqr ifj.kke ns[kus dks feysaxsA eSa Lo;a ghfyax osQ {ks=k essa o"kZ 
1997 ls dk;Zjr gw¡ rFkk ;ksx dh Hkk¡fr gksfe;ksfpfdRlk ls Hkh esjk cM+k yxko 
jgk gSA eSa gksfe;ksiSFkh dh nokb;ksa dk Lor% iz;ksx djrk vk;k gw¡ vkSj blosQ  
ifj.kke Lo;a ns[ks gSaA eSa vius fiz; gksfe;ksiSFkh osQ fpfdRld Mk- cUly] 
(lksuhir) rFkk Mk- pUnzHkw"k.k f=kikBh th dk cgqr gh vkHkkjh gw¡] tks o"kks± 
ls gksfe;ksiSFkh dk bykt djrs vk jgs gSa rFkk esjk bl fpfdRlk i¼fr 
esa ekxZn'kZu fd;k gSA Mk- dYiuk ekFkqj rFkk Mk- Jherh e/q f=kikBh tks 
gksfe;ksiSFkh fpfdRlk esa cky ,oa L=kh jksxksa dh fo'ks"k fpfdfRldk gSa] eSa 
ekxZn'kZu gsrq mudk Hkh vkHkkjh gw¡A 

eSaus 24 twu 2013 ls 29 twu 2013 rd lksuhir ftys esa fLFkr vks'kk/kjk 
osQUnz esa ns'k osQ tkus&ekus gksfe;ksiSFkh osQ vusd fo'ks"kKksa osQ lkFk gksfe;ksizKk 
dk;ZØe lnxq# vks'kks fl¼kFkZ osQ lkfuè; esa fd;k gS] ftlesa eq>s bl 
fpfdRlk i¼fr osQ lEcU/ esa vn~Hkqr Kku izkIr gqvk gS] eSa muds izfr Hkh 
vkHkkj izdV djrk gw¡A

bl iqLrd osQ ys[ku dk eq[; mn~ns'; lLrh] lqyHk vkSj izHkkodkjh  
fpfdRlk dks tu&tu rd igq¡pkuk gSA

Lokeh jes'k pUnz 'kqDy
vè;{k

jsdh oqQ.Mfyuh ;ksx fFkjsih lsUVj
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gksfe;ksiSFkh ,d ifjp;

teZuh osQ lSDluh izns'k osQ eslsu uked xzke esa lu~ 1755 bZ- esa gksfe;ksiSFkh osQ 
foKku osQ vkfo"dkjd egkRek gSfueSu dk tUe ,d xjhc ifjokj esa gqvk FkkA 
mUgksaus lu~ 1779 bZ- esa 24 lky dh voLFkk esa ,e-Mh ,yksiSFkh dh fMxzh izkIr 
dh rFkk yxHkx 10 o"kks± rd ,yksiSFkh dh izSfDVl Hkh djrs jgs] fdUrq mUgksaus 
bl mipkj dks viw.kZ rFkk nks"kiw.kZ le>dj bldk ifjR;kx dj fn;k rRi'pkr~ 
os iqLrd iz.k;u rFkk jlk;u 'kkL=k osQ vè;;u ,oa mUufr dh vksj vkÑ"V 
gq,A vusd Hkk"kkvksa esa iqLrdksa osQ vuqokn djus ls vkidh izflf¼ c<+us yxhA 
1790 esa MkDVj dkysu dh fy[kh gqbZ vaxzsth ̂ esVsfj;k esfMdk* dk teZu Hkk"kk esa 
vuqokn djrs le; ^fludksuk* uked nok dh O;k[;k ns[kdj mUgksaus ;g nok 
Lo;a lsou dh] ftlds ifj.kkeLo:i mUgsa dEi Toj gks x;kA mUgksaus ;g fu"d"kZ 
fudkyk fd fdlh Hkh nok esa jksx mRiUu djus vkSj mldk uk'k djus dh 'kfDr 
gksrh gSA bl ǹf"V ls mUgksaus cgqr lh nokvksa dk vius mQij Hkh iz;ksx fd;k 
vkSj viuh fpfdRlk osQ vkfo"dkj dk ewy lw=k fu/kZfjr fd;k tks fuEu gSA

fdlh LoLFk 'kjhj esa fdlh ,d nok dk ckj&ckj iz;ksx djrs jgus ij 
nok osQ oqQN y{k.kksa ls fdrus gh jksx ln`'; y{k.k izdV gksrs gSa ;fn fdlh 
chekjh esa os lc y{k.k izdV gks] rks ml jksx esa mlh nok dh lw{e ek=kk 
iz;ksx dj tks fpfdRlk dh tkrh gS mls gh gksfe;ksiSFkh fpfdRlk dgrs gSaA

fl¼kUr % Simla- Simibus Curantur vFkkZr~ le% le 'ke;frA ^ln`'k 
fo/ku* 'kCn dgus ls ;g cks/ gksrk gS fd LoLFk 'kjhj esa ;fn fo"k dh ek=kk 
esa dksbZ nok lsou dj yh tk;s rks jksx crkus okys fdrus gh y{k.k iSnk gks 
tkrs gSa vkSj ;s gh y{k.k ml nok osQ Hkh gaSA tc fdlh jksx esa ;s lc y{k.k 
fn[kk;h ns rks mlesa 'kfDrÑfr dh gqbZ nok iz;ksx djus ij ml jksx esa vkjke 
fey tkrk gSA gksfe;ksiSfFkd foKku Lohdkj djrk gS fd jksx LFkwy 'kjhj esa 
ugha] cfYd lw{e thouh 'kfDr esa gksrk gSA LFkwy 'kjhj esa tks jksx osQ y{k.k 
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fn[kk;h nsrs gSa] os ewy jksx dk ifj.kke gksrs gSaA ewy jksx osQ Lrj rd igq¡pus 
osQ fy, lw{e vkS"kf/ dk gksuk vko';d gS] ;fn vkS"kf/ LFkwy gksxh rks og 
lw{e jksx dks fu;fU=kr ugha dj ldrh gSA

jksx dk fodkl vUnj ls ckgj dh vksj gksrk gS] vr% jksx dh fuo`fÙk dk 
Øe Hkh blh fn'kk esa gksuk pkfg,A

;fn ckg~; vkS"kf/;ksa osQ iz;ksx ls LFkwy 'kjhj ij fLFkr y{k.kksa dks nwj 
djus dk iz;kl fd;k x;k rks jksx fuo`fÙk dk vizkÑfrd Øe gks tk;sxk blls 
jksx osQ c<+us dh gh lEHkkouk cuh jgsxhA

bl izdkj gksfe;ksiSFkh dk ewy fl¼kUr ;g gS fd tks nok LoLFk O;fDr 
esa foÑfr;k¡ mRiUu dj ldrh gS] ogh fdlh jksx osQ dkj.k vLoLFk O;fDr 
esa fn[kk;h ns rks mlh nok dks l{ke cukdj nsus ls mu foÑfr;ksa dh fuo`fÙk 
dh tk ldrh gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd tks nok 'kjhj dks fcxkM+us dh 
lkeF;Z j[krh gS] ogh 'kjhj dks iw.kZr;k LoLFk Hkh cuk ldrh gSA

gksfe;ksiSfFkd nok bruh lw{e gksrh gS fd blls mRiUu gqvk jksx 'kjhj esa 
LFkk;h :i ls ugha jg ikrk] cfYd ewy jksx dks vius vUnj lekfgr djus ds 
i'pkr~ Lo;a Hkh u"V gks tkrk gS blfy, jksxh fdlh u;s jksx ls ugha tqM+rk 
gSA blosQ foijhr ,yksiSfFkd nok ls mRiUu u;k jksx LFkwy izÑfr dk gksrk gS] 
blfy, mlesa vius vki u"V gksus dh lkeF;Z ugha gksrh gSA ewy jksx rks T;ksa 
dk R;ksa cuk jgrk gSA blosQ vfrfjDr ,d u;k jksx vkSj mRiUu gks tkrk gS] 
ftlls jksxh igys ls Hkh T;knk vLoLFk fn[kk;h nsrk gSA

gksfe;ks fpfdRldksa osQ fy, vko';d funsZ'k
1- fdlh Hkh chekjh dh fpfdRlk djrs le; jksxh osQ /krqxr y{k.k 

ekufld y{k.k rFkk jksx osQ y{k.kksa osQ lkFk ftl nok osQ y{k.kksa dk 
lcls vf/d lekurk gks] ml nok dk ml jksx esa izFke iz;ksx djuk 
pkfg,A

2- ys[kd ;k eqnzd fdlh Hkh rst ;k tfVy jksxksa dh fpfdRlk dh lykg 
ugha nsrk gS] vr,o fdlh izdkj ds okn&fookn ;k nq?kZVuk osQ fy, 
os Lo;a ftEesnkj gksaxsA

3- oqQN nokvksa dks NksM+dj izk;% lHkh nok;sa gkfujfgr ,oa izHkko'kkyh 
gSaA gksfe;ksiSfFkd nok;sa f'k'kq] ;qok rFkk cqtqxZ ,oa fL=k;ksa osQ fy, 
leku :i ls ykHknk;d gksrh gSa fiQj Hkh jksx osQ y{k.k le> esa u 
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vkus ij mUgsa vius ojh; fpfdRld ls mfpr lykg&ijke'kZ ds ckn 
gh ysuk pkfg,A

4- oSQEij dks lHkh nokvksa ls vyx j[ksa rFkk ;kn j[kas fd dkfLVde 
ls iwoZ ;k i'pkr~ iQkLiQksjl dk iz;ksx oftZr gSA dkcksZost Mªklsjk] 
ykbdksiksfM;e] ySosQfld dk Hkh mi;ksx ckj&ckj u djsaA

5- vkS"kf/;ksa dks /wy] /qvk¡ ,oa xU/ okyh oLrqvksa ls nwj j[ksaA
6- fueksfu;k dh mxz voLFkk ;k jksx dh cspSuh esa] cPpksa eas vklsZfud 

dk iz;ksx u djsaA
7- rst Toj esa Likbtsfy;k vkSj usVªeE;wj dk Hkh iz;ksx u djsaA
8- lYiQj osQ iwoZ dYosQfj;k dkoZ vkSj lYiQj osQ ckn ykbdksiksfM;e 

dk iz;ksx u djsaA
9- fdlh Hkh nok ds izfrfØ;k (fj,D'ku) djus ij uDlcksfedk 30 ;k 

oSQEiQj dk iz;ksx djsaA
10- vkius ftl Hkh nok dk iz;ksx fd;k gS] mls vius fpfdRld dks 

vo'; crk nhft, rkfd mls nok osQ vxys pquko esa vklkuh gks vkSj 
jksxh dh gkyr vkSj ugha fcxM+sA

11- ;fn fdlh nok dh 2&3 ek=kkvksa ls jksx esa deh ekywe iM+s rks tc 
rd ml nok dk izHkko lekIr u gks tk;s ;kuh fd tc rd ml 
nok ds izHkko ls lkiQ&lkiQ iQk;nk gksrk fn[kk;h nsrk jgs] rc rd 
ml nok dh nwljh ek=kk dk iz;ksx ugha djuk pkfg, vkSj u gh dksbZ 
nwljh nok nsuh pkfg,A 

12- fdlh vkS"kf/ dk lsou djrs gh vxj fdlh iqjkuh chekjh osQ lkjs 
y{k.k xk;c gks tk;s rks le>uk pkfg, fd nok dk pquko Bhd ugha 
gqvk gS vkSj bl nok ls og jksx Bhd ugha gksxkA

13- ;fn fdlh nok osQ iz;ksx djus ij jksx c<+ tk;s rks ;g le>uk Hkwy 
gksxh fd nok dk pquko Bhd&Bhd ugha gqvk gSA ,sls le; 2&4 fnu 
nok cUn j[kus ij c<+s gq, y{k.k vius vki de gksus yxrs gSa vkSj 
oqQN fnu bUrtkj djus ij jksx Hkh /hjs&/hjs Bhd gksus yxrk gSA

14- jksxh y{k.k osQ lkFk nok osQ y{k.k fey tkus ij Hkh tc pquh gqbZ 
nok ls iQk;nk ;k LFkk;h ykHk u gks rks ml le; nok dks ,dk,d 
u cnydj osQoy ml nok dh 'kfDr esa gh cnyko djus ls jksxh 
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dks iQk;nk gks ldrk gSA izR;sd ckj osQoy 'kfDr dks gh cny dj 
nsus ls Hkh ykHk gksus yxsxkA ;gk¡ rks ;g ns[kk x;k gS fd ikuh esa 
feyh nok dks jkst losjs lsou djus osQ le; 'kh'kh dk isank gkFk osQ 
mQij ik¡p&Ng ckj tksj&tksj ls Bksd ysuk pkfg, blls Hkh 'kfDr esa 
ifjorZu gksus ls jksxh dks vf/d ykHk gksrk gSA

15- iqjkuh tfVy chekfj;ksa dh fpfdRlk djrs le; ;fn lk/kj.k jksx ds 
y{k.kksa ij vf/d è;ku u j[kk tk;s rks Hkh dksbZ fo'ks"k uqdlku ugha 
gksrk gS] ij jksx dk ewy dkj.k vFkkZr~ 'kjhj esa dkSu&lk fo"k fNik 
gqvk gS vkSj og dgk¡ ls iSnk gqvk gS] fpfdRld dks loZizFke bl 
ij è;ku nsuk pkfg,A

16- nok lsou djrs le; iku osQ lkFk pwuk] lksMk ysfeusM fljdk ;k 
rh[ks inkFkks± dks NksM+ nsa vFkok nk¡rksa ;k eq[k dks vPNh rjg lkiQ 
djosQ gh nok dh [kqjkd ysuh pkfg,A

17- vk;qosZfnd ;k ,yksiSfFkd fpfdRlk osQ ckn ;fn dksbZ jksxh gksfe;ksiSFkh 
fpfdRlk djkus vk;s rks igys igy 6Bh 'kfDr ls vkSj gksfe;ksiSFkh 
ls NksM+s gq, jksxh dks 30oha 'kfDr ls fpfdRlk izkjEHk djuh pkfg,A 
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tgjhys rÙoksa ls cus  
ewykdZ ds fy, vko';d funsZ'k

ewykdZ (enj ¯Vpj) dh lsou fof/
è;ku j[ks fd tks ewykdZ jklk;fud rÙoksa ls vFkok tgjhys liks± ;k laf[k;k  
/rwjk bR;kfn ls curs gSa] muosQ ewykdZ lsou ugha fd;s tkrs gSa rFkk ,slh 
nokb;ksa dks de iksVsUlh tSls 3] 6] 30 ls uhps dh iksVsUlh esa iz;ksx ugha 
djuk pkfg,A

tks ewykdZ lsou fd;s tk ldrs gSa] mudh 5 cw¡n ls 15 cw¡n rd ek=kk 
,d cM+s pEep esa lkns ikuh esa feykdj lsou djuk pkfg,A

iksVsUlh ('kfDr) % ;g iksVsUlh ,d ls ,d yk[k rd gksrh gS] bls fuEu 
izdkj ls tkuk vkSj fy[kk tkrk gS&

de iksVsUlh  1] 3] 6] 12] 30 lhlh

eè;e iksVsUlh  200&1000 lhlh

T;knk iksVsUlh 5000]&10]000] 50]000&10]0000 lhlh

lhlh  lsVslhey iksVsUlh vuqikr 1$99

x ,Dl iksVsUlh Mslhey iksVsUlh vuqikr 1$9

uksV % vaxszth dk v{kj ,e (M) 1000 iksVsUlh dks lwfpr djrk gSA tSls&

 1M = 1000, 10M = 10,000, 50M = 50,000

 CM = 100000

1
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iksVsUlh dk pquko
mPp vkSj eè;e iksVsUlh

1- tks cPps cgqr laosnu'khy gksa
2- cgqr cqf¼thoh] dYiuk'khy rFkk uoZl vkSj Hkkoqd O;fDr
3- fnekxh chekfj;ksa okys O;fDr
4- tks ØwM ;k fuEu iksVsUlh dh nok;sa dHkh igys ys pqosQ gkas

fuEu iksVsUlh
1- detksj jksxh ftudh thou mQtkZ de gks
2- xw¡xs&cgjs rFkk vYi fodflr jksxh
3- izk.k?kkrd chekjh gStk] Mk;fj;k] oSaQlj vkfn
4- 'kjhj ls rkdroj fdUrq eUncqf¼ okys yksx
gksfe;ksiSFkh dh vkS"kf/;ksa dh iksVsUlh nks rjg dh gksrh gS ftuds fy, 

vaxzsth osQ nks v{kj iz;ksx fd;s tkrs gSA lh (C) vkSj ,Dl (X)A lh iksVsUlh 
osQ fy, tks xf.kr iz;ksx fd;k tkrk gS] mldk iQkewZyk 1$99 = 100 gksrk 
gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd ewy rÙo dk ,d Hkkx vkSj fjDVhiQkbM fLizV ;k 
vYdksgy vFkok lqxj vkWiQ feYd dk 99 Hkkx iz;ksx gksrk gSA

,Dl&iksVsUlh osQ fy, ewy rÙo dk ,d Hkkx vkSj fjDVhiQkbV fLizV vFkok 
lqxj vkWiQ feYd 9 Hkkx (1$9 = 10) (C) lh dks lsVsfyey iksVsUlh dgrs 
gSa vkSj (X) ,Dl dks Mslhey iksVsUlh dgrs gSaA oSKkfudksa dk dguk gS fd 
6 iksVsUlh rd ewy rÙo dks nwjn'khZ ;U=k (Microscope) ls ns[kuk lEHko gSA
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