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Vorwort : 
Diagnostik und Therapie planung 
der Abhängigkeits erkrankungen 
mit der OPD-2

M. Cierpka, G. Rudolf, D. Nitzgen und Th. Jakobsen

Das vorliegende Modul Abhängigkeitserkrankungen stellt eine Er -
gänzung zur Operationalisierten Psychodynamischen Diagnostik 
(«OPD-2») bei stoffbezogenem Missbrauch oder Abhängigkeit dar. 
Einerseits waren die theoretischen Arbeiten der OPD-2 der Ausgangs-
punkt zu weiteren Überlegungen, andererseits orientiert sich das vorlie-
gende Modul auch konkret an der Manualisierung und Operationalisie-
rung der OPD-2.

Die Entwicklung einer Abhängigkeit spielt sich vor dem Hintergrund 
der Persönlichkeit ab, dabei wird die Abhängigkeit ebenso durch diese 
Persönlichkeit mit ihren Beziehungsinteraktionen, ihren inneren Kon-
flikten und ihren strukturellen Fähigkeiten bestimmt wie durch das 
Konsumverhalten selbst. Auch für die Abhängigkeitserkrankungen gilt 
deshalb, dass die OPD-2 als Grundlage zur psychodynamischen Dia-
gnostik der Abhängigkeit und für die Therapieplanung genutzt werden 
kann. Eine hinreichende Diagnostik der Abhängigkeitsentwicklung 
ohne eine Diagnostik der Persönlichkeit ist für die psychodynamische 
Psychotherapie nicht denkbar. Dies gilt sowohl für das Verständnis der 
Entstehung der Abhängigkeit und der Auseinandersetzung mit den Fol-
gen als auch bei der Therapie für den ambulanten und stationären Ver-
sorgungsbereich. Durch den praktischen Einsatz ist zu hoffen, dass ein 
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